Wagner Guimaraes Lemos

Orientacdes pos-operatorias de protese total de joelho
Curativo:

Lavar as mdos com agua e sabdo anti-séptico e alcool gel antes de iniciar o curativo. Pode lavar a ferida operatéria com agua corrente e sabdo
anti-séptico (Soapexa, Neutrogerma ou similar). Seca-la ao final com gaze esterilizada.

O curativo deve ser diario com soro fisiologico, polvidine tépico, e gazes esterilizadas.

N&o pode colocar as méos ou unhas diretamente sobre a ferida operatéria.

Ap6s o 50 dia pds-operatorio, se a ferida estiver seca, ndo é necessario conclui-la com gazes.

Utilize apenas o esparadrapo micropore.

Alimentacgao:

E fundamental para uma boa cicatrizagio e para prevencéo de infecgdes. De tudo um pouco (liberado: carnes vermelhas ou brancas, ovos,
frutas, verduras e legumes). O Yakult ajuda a regular o ritmo e a flora bacteriana intestinal. Pode contribuir inclusive também para prevenir
infec¢Bes de origem intestinal.

Deitar:

Liberado em qualquer posigdo. A melhor € aquela que produz mais conforto e atenua a dor pds-operatéria, desde que néo ocorra semiflexdo do
joelho. N&o colocar “travesseirinho” ou outro calco para fletir o joelho. A melhor posicéo é a extensdo completa do joelho, com a perna elevada.

Assentar:
Liberado. Procurar manter o joelho fletido a 90° quando estiver assentada.
Andar:

Liberado. E aconselhavel nos primeiros dias ap6s a cirurgia que o paciente esteja sempre acompanhado por alguém para prevenir quedas, pois
pode haver alguma tonteira ou sensacéo de fraqueza.

Medicacgdes:

Seguir apenas as medicac¢des prescritas anexas a essas orientagdes. Medicagfes de uso continuo em uso antes da cirurgia podem ser
retornadas.

Anormalidades:

Comunicar com a secretéaria Eva no 10T, tel. 3213-81-66, ou a secretaria Fatima no consultério particular no tel. 3222-02-59. A noite ou nos finais
de semana, procurar o pronto socorro no Hospital Biocor, tel. 3289-50-02. As principais anormalidades séo: febre, dor persistente, continua ou
progressiva, aparecimento ou aumento de secre¢gdo aquosa, sanguinolenta ou pus.
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